
 

 活動日数、活動時間：年間 45 日 程度 

原則、8:30～11:30 

（練習試合や公式試合は除く） 

 主な活動場所：菰野中学校武道場 
 
 年間計画はこちら →  

 

特定非営利活動法人 元気アップこものスポーツクラブ 

剣道クラブ  

指導者紹介（資格等） 
 
・梶原 大輝（剣道四段） 

・福田 晃大（剣道四段） 

・松山 侑誠（剣道三段） 

・伴野 智日（剣道二段） 

参加対象 
  元気アップこものスポーツクラブに

加入している中学生 
 

 見学は随時受付中 
（下記連絡先へお問い合わせください） 

クラブの紹介（活動内容や目標、クラブで大切にしていること） 
 
 
剣道クラブでは、「剣道は剣の理法の修練による人間形成の道である」という剣道の理念大切にし、日々の稽

古の中で心身の鍛錬を行い、豊かな心と健やかな体の育成を目指します。また、仲間のつながりも大切にし、

みんなで協力し合いながら稽古ができるチーム作りも大切にしていきます。 
中学生から剣道を始めたい！という方も大募集！一緒に稽古しましょう♪ 

活動の様子 
 
 
 

 

【礼儀作法を学ぶ様子】 【技術指導の様子】 【先輩が後輩にアドバイスする様子】 

クラブ活動の詳細 
 
 

 月会費：令和 8 年度は国や町の補助により

2,000 円程度・保険代 800 円 
 連盟・協会等の登録費：0 円 
 試合の参加費・交通費等：試合ごとに集金 
 その他必要な費用があれば連絡します 

活動費 
 

活動に必要なもの（自分で準備するもの） 
 
防具、道着、竹刀、木刀、タオル、水分補給できるも

の等 
※垂れネームは指定のものを購入していただきます。

また、防具等の購入でお困りの場合は指導者へご相

談ください。 

連絡先（申し込み、緊急時、相談時） 
 
元気アップこものスポーツクラブ 事務局 

059-394-5018 

 
※出欠連絡は BAND アプリで行ってください。 


