
【菰野中学校】

種　　　目 主な活動場所 活動に必要なもの 平日 休日

1 陸上競技（男・女）
菰野中学校G
菰野西競技場

ランニングシューズ、スパイク、ユニフォーム等 ○ ○

2 卓球（男・女） 菰野中学校体育館 ラケット、ユニフォーム、シューズ、ゼッケン等 ○ ○

3 バレーボール（男） 菰野中学校体育館 試合用ソックス、シューズ、サポーター、Tシャツ等 ○ ○

4 バレーボール（女） 菰野中学校体育館
試合用パンツ、試合用ソックス、シューズ、サポーター、Tシャ

ツ等
○ ○

5 バスケットボール（男） 菰野中学校体育館 ユニフォーム、シューズ、ソックス等 ○ ○

6 バスケットボール（女） 菰野中学校体育館 ユニフォーム、シューズ、ソックス等 ○ ○

7 テニス（男・女）
菰野中学校テニスコート

北勢テニスコート
四日市テニスセンター

ラケット、シューズ、ウェア等 ○ ○

8 ソフトテニス（女） 菰野中学校テニスコート ラケット、シューズ、ウェア等 ○ ○

9 軟式野球
菰野中学校G

大羽根G
グローブ、スパイク、練習着、帽子、アンダーシャツ、

ストッキング、ソックス、ベルト、ユニフォームなど一式等
○ ○

10 ソフトボール
菰野中学校G

大羽根G
グローブ、スパイク、帽子、ソックス、ユニフォームズボン、

Tシャツなど一式
○ ○

11 サッカー 大羽根サッカー場
スパイク、レガース、ソックス、ゲームシャツ、

アンダーシャツ、サッカーパンツ等
○ ○

12 ハンドボール（男・女） 菰野中学校体育館 インシューズ、パンツ、Tシャツ等 ○ ○

13 剣道（男・女） 菰野中学校武道館 稽古着､袴 、竹刀１本、 防具一式等　 ○ ○

14 柔道（男・女） 菰野中学校武道館 柔道着等 ○ ○

15 吹奏楽（男・女） 菰野中学校音楽室 楽譜ファイル等 ○ ○

16 家庭 菰野中学校被服室 エプロン、マスク、三角巾、材料費等 ○ ○

17 美術 菰野中学校彫塑室 油絵の具セット等 ○ ×

【八風中学校】

種　　　目 主な活動場所 活動に必要なもの 平日 休日

1 陸上競技（男・女）
八風中学校G
菰野西競技場

ランニングシューズ、スパイク、ユニフォーム等 ○ ○

2 卓球（男・女） 八風中学校武道館 ラケット、ユニフォーム、シューズ、ゼッケン等 ○ ○

3 バレーボール（女） 八風中学校体育館
試合用パンツ、試合用ソックス、シューズ、サポーター、Tシャ

ツ等
○ ○

4 バスケットボール（男） 八風中学校体育館 ユニフォーム、シューズ等 ○ ○

5 バスケットボール（女） 八風中学校体育館 ユニフォーム、シューズ等 ○ ○

6 ソフトテニス（男・女） 八風中学校テニスコート ラケット、シューズ、ユニフォーム、ゼッケン、帽子等 ○ ○

7 吹奏楽（男・女） 八風中学校音楽室 楽譜ファイル等 ○ ○

8 総合文化 八風中 スケッチブック等 ○ ×

【新活動種目】

種　　　目 主な活動場所 活動に必要なもの 平日 休日

1 バドミントン（男・女） B&G海洋センター
ラケット、シューズ、ユニフォーム、ゼッケン等

土曜日（13：30～16：00）
× ○

2 ダンス（男・女） 南部公民館（板間） シューズ等　　　土曜日（1０：０0～1２：00） × ○

※活動日時は、土・日・祝のいずれか３時間以内になります。（大会等の場合は、連日、時間延長となることもあります。）

※活動場所は変更になる可能性があります。

※今後、地域クラブ（休日）の参加には年会費・受講料等がかかります（受益者負担）。金額は決まり次第案内させていただきます。

　　　　　　　【事務局】特定非営利活動法人　元気アップこものスポーツクラブ

　　　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX　０５９－３９４－５０１８

　　 　　　　　　　　　　　　  〒510-1233　三重県三重郡菰野町大字菰野４７７５番地1

※「休日の活動」（地域クラブ）に参加するには、元気アップこものスポーツクラブに入会が必要となります。

R8年4月からの中学校部活動の一覧表（休日の指導を地域で担当）

※「菰野中学校No.9～No.14」と「バドミントン・ダンス」＝元気アップこものＳＣで大会参加登録します。校区外や町外生徒の参加が可能となります。


