
計３９回
　会　場：Ｂ＆Ｇ海洋センター　　　　　☎３９４－５０１８
　日　時：毎週月曜日　　　　　　　　　１０時００分～１１時１５分

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週

４月 ３ １０ １７ ２４

５月 １ １５ ２２ ２９

６月 ５ １２ １９ ２６

７月 ３ ２４ ３１

８月 ７ ２１ ２８

９月 ４ ２５

１０月 ２ １６ ２３ ３０

１１月 ６ ２０ ２７

１２月 ４ １１ １８ ２５

１月 １５ ２２ ２９

２月 ５ １９ ２６

３月 ５ １９

計４４回
会 　場：体育センター　　　　　　問い合わせは元気アップへ　☎３９４－５０１８　　　　　
日　 時：毎週火曜日　　　　　　　　　１０時００分～１１時１５分

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週

４月 ４ １１ １８ ２５

５月 ２ ９ １６ ２３ ３０

６月 ６ １３ ２０ ２７

７月 ４ １１ ２５

８月 １ ８ ２２ ２９

９月 ５ １２ ２６

１０月 ３ １７ ２４ ３１

１１月 ７ １４ ２１ ２８

１２月 ５ １２ １９ ２６

１月 １６ ２３ ３０

２月 ６ ２０ ２７

３月 ６ １３ ２０


