
平成２９年度　元気アップこものスポーツクラブ　会員数
平成29年5月 24日（水）9：00現在　

成人教室 こども教室

No. 教室名 定員 29年度 No. 教室名 定員 29年度

1 バドミントン 10 0 1 バドミントン 20 30

2 テニス大羽根（中級） 30 5 2 テニス①（土曜コース） 25 23

3 テニス北勢公園①（中級） 20 0 テニス②（土曜コース） 25 6

テニス北勢公園②（上級①） 20 7 テニス①（水曜コース） 30 3

テニス北勢公園③（初級） 20 7 3 卓球（小学生） 15 21

テニス北勢公園④（上級②） 20 0 卓球（中学生） 15 9

4 ソフトテニス 10 0 4 卓球（小学生土曜日） 20 24

5 卓球（昼間） 20 17 5 陸上競技 20 29

6 卓球（夜間火） 10 6 6 キッズサッカー 20 4

7 卓球（夜間水） 10 4 7 サッカー 30 13

8 ゆったりヨガ 20 7 8 バレーボール 50 32

9 エアロ体操 30 12 9 エアロ体操 30 15

10 リフレッシュヨガ 20 8 10 新体操 40 0

11 やさしいモーニングヨガ 20 7 11 ハンドボール①（週1月） 20 0

12 楊名時太極 10 9 ハンドボール②（週1金） 20 6

13 ピラティス 10 9 12 キッズ野球 30 7

14 インナービューティーヨガ 20 10 13 カワイ体操教室（幼児） 40 12

15 初めてのヨガ①（月） 20 8 カワイ体操教室（児童） 40 22

初めてのヨガ②（日） 20 7 14 Jrバレーボール - 5

16 エンジョイフラ 20 14 15 ヤングバレーボール（U14）男子 - 14

17 美姿勢バランス体操 20 8 ヤングバレーボール（U14）女子 - 18

18 カラダ矯正エクササイズ 20 16 ヤングバレーボール（U19）女子 - 0

19 リラックスヨガ 30 7 16 ハンドボール（週２） - 17

20 ズンバ 20 11 17 Jr陸上競技①（週1土） 70 33

21 TSUBOYOGA①火 20 3 Jr陸上競技②（週2水・土） 17

TSUBOYOGA①土 20 2 18 ソフトテニス 20 5

19 テニス選手育成 - 30

合計 395

一般会員 136

健康づくり会員 144

指導者 79

運営者 3

合計 184 合計 362

総合計 941


