
№ イベント内容 開催日 場　所 参加者数

1 総会 4月3日 役場4階 39
2 総合開講式 4月4日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 750
3 ウォーキング体操（託児付） 4月6日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9(託児2）
4 ウォーキング体操 4月7日 体育センター 23
5 健康づくり運動教室(初級) 4月10日 けやき２階 24
6 朝上親子でスポ－ツ 4月10日 朝上小体育館 16
7 名所めぐりウォーキング 4月11日 江野高原をめぐる 28
8 ウォーキング体操（託児付） 4月13日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 12(託児5）
9 健康づくり運動教室(体力) 4月13日 けやき２階 18
10 ウォーキング体操 4月14日 体育センター 21
11 骨盤ヨガ教室 4月14日 片岡温泉 14
12 名所めぐりウォーキング 4月16日 江野高原をめぐる 23
13 朝上ボクササイズ 4月17日 朝上小体育館 11
14 ウォーキング体操（託児付） 4月20日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 13(託児4）
15 ウォーキング体操 4月21日 体育センター 18
16 朝上親子でスポ－ツ 4月24日 朝上小体育館 16
17 ウォーキング体操（託児付） 4月27日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 13(託児3）
18 ウォーキング体操 4月28日 体育センター 19
19 骨盤ヨガ教室 4月28日 片岡温泉 9
20 朝上ウォーキング体操 5月1日 朝上小体育館 3
21 名所めぐりウォーキング 5月2日 竹永地区をめぐる 36
22 朝上親子でスポ－ツ 5月8日 朝上小体育館 25
23 健康づくり運動教室(体力) 5月11日 けやき２階 18
24 ウォーキング体操（託児付） 5月11日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 11(託児2）
25 ウォーキング体操 5月12日 体育センター 21
26 骨盤ヨガ教室 5月12日 片岡温泉 4
27 朝上ボクササイズ 5月15日 朝上小体育館 11
28 ウォーキング体操（託児付） 5月18日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 13(託児5）
29 ウォーキング体操 5月19日 体育センター 15
30 朝上親子でスポ－ツ 5月22日 朝上小体育館 20
31 オリエンテーリング 5月24日 県民の森 30組137名
32 ウォーキング体操（託児付） 5月25日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 16(託児4）
33 骨盤ヨガ教室 5月26日 片岡温泉 11
34 ウォーキング体操 5月26日 体育センター 23
35 健康づくり運動教室(初級) 5月27日 けやき２階 24
36 バドミントン交流会 5月27日 朝上小体育館
37 ウォーキング体操（託児付） 6月1日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 14(託児4）
38 ウォーキング体操 6月2日 体育センター 25
39 朝上ウォーキング体操 6月5日 朝上小体育館 6
40 春の健康ウォーキング[委託] 6月7日 御在所ロープウエイ 203
41 ウォーキング体操（託児付） 6月8日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9(託児3）
42 ウォーキング体操 6月9日 体育センター 25
43 骨盤ヨガ教室 6月9日 片岡温泉 8
44 健康づくり運動教室(体力) 6月9日 けやき２階 18
45 卓球指導者講習会 6月10日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 6
46 朝上親子でスポ－ツ 6月12日 朝上小体育館 25
47 体力測定 6月13日 けやき２階 33
48 ウォーキング体操（託児付） 6月15日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 17(託児4）
49 ウォーキング体操 6月16日 体育センター 20
50 名所めぐりウォーキング 6月18日 県民の森散策 18
51 朝上ボクササイズ 6月19日 朝上小体育館 8
52 ウォーキング体操（託児付） 6月22日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9(託児2）
53 ウォーキング体操 6月23日 体育センター 23
54 骨盤ヨガ教室 6月23日 片岡温泉 9
55 健康づくり運動教室(初級) 6月23日 けやき２階 19
56 朝上親子でスポ－ツ 6月26日 朝上小体育館 16
57 ウォーキング体操（託児付） 6月29日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 19(託児5）
58 ウォーキング体操 6月30日 体育センター 25
59 朝上ウォーキング体操 7月3日 朝上小体育館 6
60 名所めぐりウォーキング 7月4日 菰野富士山麓をめぐる 34
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61 ウォーキング体操（託児付） 7月6日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15(託児3）
62 ウォーキング体操 7月7日 体育センター 27
63 朝上親子でスポ－ツ 7月10日 朝上小体育館 17
64 ウォーキング体操（託児付） 7月13日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 8(託児2）
65 健康づくり運動教室(体力) 7月13日 けやき２階 18
66 ウォーキング体操 7月14日 体育センター 24
67 骨盤ヨガ教室 7月14日 片岡温泉 4
68 健康づくり運動教室(初級) 7月14日 けやき２階 11
69 名所めぐりウォーキング 7月16日 菰野富士山麓をめぐる 23
70 朝上ボクササイズ 7月17日 朝上小体育館 4
71 マリンスポーツ体験会 7月18日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 45
72 陸上教室山上トレーニング 7月18日 御在所ロープウエイ 109
73 ウォーキング体操 7月21日 体育センター 23
74 朝上親子でスポ－ツ 7月24日 朝上小体育館 16
75 マリンスポーツ体験会 7月25日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 70
76 マリンスポーツ体験会 7月26日 Ｂ＆Ｇ小島艇庫 83
77 ウォーキング体操（託児付） 7月27日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 5(託児2）
78 ウォーキング体操 7月28日 体育センター 19
79 骨盤ヨガ教室 7月28日 片岡温泉 2
80 ウォーキング体操（託児付） 8月3日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 7(託児3）
81 ウォーキング体操 8月4日 体育センター 25
82 クラブ員交流会 8月5日 御在所ロープウエイ 81
83 朝上ウォーキング体操 8月7日 朝上小体育館 2
84 ウォーキング体操（託児付） 8月10日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9(託児1）
85 健康づくり運動教室(体力) 8月11日 けやき２階 14
86 ウォーキング体操 8月11日 体育センター 18
87 骨盤ヨガ教室 8月11日 片岡温泉 2
88 健康づくり運動教室(初級) 8月12日 けやき２階 19
89 ウォーキング体操（託児付） 8月17日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 4(託児1）
90 ウォーキング体操 8月18日 体育センター 22
91 スポーツ少年団交流会 8月18日 御在所ロープウエイ 146
92 朝上ボクササイズ 8月21日 朝上小体育館 8
93 ウォーキング体操（託児付） 8月24日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 8(託児2）
94 ウォーキング体操 8月25日 体育センター 25
95 骨盤ヨガ教室 8月25日 片岡温泉 1
96 近隣地域クラブ交流会(東員） 8月25日 御在所ロープウエイ 28
97 健康リンパ体操教室交流イベント 8月27日 御在所ロープウエイ 17
98 朝上親子でスポ－ツ 8月28日 朝上小体育館 18
99 近隣地域クラブ交流会（いなべ） 8月29日 御在所ロープウエイ 131
100 水泳教室イベント 8月31日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 107
101 青少年交流水泳大会 8月31日 長島水泳大会 2
102 ウォーキング体操 9月1日 体育センター 27
103 朝上ウォーキング体操 9月4日 朝上小体育館 7
104 名所めぐりウォーキング 9月5日 吉沢地区をめぐる 37
105 近隣地域クラブ交流会(橋南） 9月6日 御在所ロープウエイ 79
106 ウォーキング体操（託児付） 9月7日 Ｂ＆Ｇ海洋センター １２(託児2）
107 ウォーキング体操 9月8日 体育センター 23
108 骨盤ヨガ教室 9月8日 片岡温泉 5
109 朝上親子でスポ－ツ 9月11日 朝上小体育館 23
110 女性の為の体力づくり[委託] 9月14日 Ｂ＆Ｇ海洋センター １４(託児2）
111 健康づくり運動教室(体力) 9月14日 けやき２階 21
112 ウォーキング体操 9月15日 体育センター 25
113 名所めぐりウォーキング 9月17日 吉沢地区をめぐる 29
114 朝上ボクササイズ 9月18日 朝上小体育館 8
115 ﾄﾘﾑﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流会 9月20日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 29
116 敬老の日運動教室 9月21日 榊公民館 30
117 骨盤ヨガ教室 9月22日 片岡温泉 3
118 健康づくり運動教室(初級) 9月23日 けやき２階 12
119 朝上親子でスポ－ツ 9月25日 朝上小体育館 8
120 ウォーキング体操（託児付） 9月28日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 18



121 ウォーキング体操 9月29日 体育センター 22
122 卓球講習会 9月30日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 4
123 クラブネット　熊野川三反帆ツアー 10月1日 熊野川（紀宝ＳＣ） 19
124 朝上ウォーキング体操 10月2日 朝上小体育館 9
125 名所めぐりウォーキング 10月3日 千種地区をめぐる 27
126 ウォーキング体操（託児付） 10月5日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 16(託児3）
127 ウォーキング体操 10月6日 体育センター 25
128 朝上親子でスポ－ツ 10月9日 朝上小体育館 31
129 ウォーキング体操 10月13日 体育センター 24
130 骨盤ヨガ教室 10月13日 片岡温泉 1
131 健康づくり運動教室(体力) 10月13日 けやき２階 14
132 健康づくり運動教室(初級) 10月14日 けやき２階 14
133 名所めぐりウォーキング 10月15日 千種地区をめぐる 31
134 朝上ボクササイズ 10月16日 朝上小体育館 7
135 ウォーキング体操（託児付） 10月19日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 14(託児3）
136 ウォーキング体操 10月20日 体育センター 18
137 ウォーキング体操（託児付） 10月26日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 17（託児2）
138 ウォーキング体操 10月27日 体育センター 21
139 骨盤ヨガ教室 10月27日 片岡温泉 3
140 ウォーキング体操（託児付） 11月2日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15（託児5）
141 名所めぐりウォーキング 11月7日 田光地区をめぐる 25
142 ウォーキング体操（託児付） 11月9日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 16(託児5）
143 ウォーキング体操 11月10日 体育センター 21

骨盤ヨガ教室 11月10日 片岡温泉 5
144 健康づくり運動教室(初級) 11月10日 けやき２階 9
145 朝上親子でスポ－ツ 11月13日 朝上小体育館 16
146 ウォーキング体操（託児付） 11月16日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15(託児3）
147 ウォーキング体操 11月17日 体育センター 21
148 名所めぐりウォーキング 11月19日 田光地区をめぐる 32
149 朝上ボクササイズ 11月20日 朝上小体育館 7
150 秋の健康ウオーキング(委託） 11月21日 役場～千種～音羽 100

健康づくり運動教室(体力) 11月23日 けやき２階 17
151 骨盤ヨガ教室 11月24日 片岡温泉 4
152 ウォーキング体操 11月24日 体育センター 20

朝上親子でスポ－ツ 11月27日 朝上小体育館 23
153 いなべ秋のウォーキング 11月28日 いなべイヤーラウンドコース 11
154 ウォーキング体操（託児付） 11月30日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 13(託児2）
155 ウォーキング体操 12月1日 体育センター 23
156 朝上ウォーキング体操 12月4日 朝上小体育館 5
157 健康づくり運動教室(体力) 12月5日 けやき２階 9
158 名所めぐりウォーキング 12月5日 音羽地区をめぐる 10
159 ウォーキング体操（託児付） 12月7日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 9(託児1）
160 ウォーキング体操 12月8日 体育センター 21
161 骨盤ヨガ教室 12月8日 片岡温泉 5
162 朝上親子でスポ－ツ 12月11日 朝上小体育館 21
163 ウォーキング体操（託児付） 12月14日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 11(託児1）
164 ウォーキング体操 12月15日 体育センター 21
165 名所めぐりウォーキング 12月17日 音羽地区をめぐる 32
166 ウォーキング体操（託児付） 12月21日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 10（託児0）
167 ウォーキング体操 12月22日 体育センター 19
168 骨盤ヨガ教室 12月22日 片岡温泉 3
169 健康づくり運動教室(初級) 12月23日 けやき２階 19
170 ウォーキング体操 1月5日 体育センター 20
171 朝上親子でスポ－ツ 1月8日 朝上小体育館 19
172 ウォーキング体操 1月12日 体育センター 21
173 骨盤ヨガ教室 1月12日 片岡温泉 3
174 健康づくり運動教室(初級) 1月12日 けやき２階 17
175 健康づくり運動教室(体力) 1月12日 けやき２階 21
176 朝上ボクササイズ 1月15日 朝上小体育館 3
177 ウォーキング体操（託児付） 1月18日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15（託児5）



178 ウォーキング体操 1月19日 体育センター 22
179 ウォーキング体操（託児付） 1月25日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 10（託児0）
180 ウォーキング体操 1月26日 体育センター 23
181 骨盤ヨガ教室 1月26日 片岡温泉 16
182 熊野古道ウォーキング 1月27日 熊野古道（馬越峠） 38
183 バレーボール講習会 1月30日 体育センター 17
184 指導者講習会 1月31日 役場4階・体育センター 80
185 ウォーキング体操（託児付） 2月1日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 10（託児6）
186 ウォーキング体操 2月2日 体育センター 25
187 クラブ員交流会 2月3日 御在所ロープウエイ 13
188 朝上ウォーキング体操 2月5日 朝上小体育館 8
189 健康づくり運動教室(体力) 2月6日 けやき２階 6
190 ウォーキング体操（託児付） 2月8日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 14（託児6）
191 ウォーキング体操 2月9日 体育センター 19
192 骨盤ヨガ教室 2月9日 片岡温泉 8
193 健康づくり運動教室(初級) 2月9日 けやき２階 21
194 朝上親子でスポ－ツ 2月12日 朝上小体育館 24
195 ﾄﾘﾑﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流会 2月14日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 31
196 ウォーキング体操（託児付） 2月15日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 11（託児3）

197 ウォーキング体操 2月16日 体育センター
体育センター

改修工事の為中止
198 名所めぐりウォーキング 2月18日 鵜川原北部をめぐる 31
199 朝上ボクササイズ 2月19日 朝上小体育館 5
200 ＡＥＤ講習会 2月19日 農村センター 9
201 女性の為の体力づくり[委託] 2月22日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 21（託児5）
202 ウォーキング体操 2月23日 体育センター 23
203 骨盤ヨガ教室 2月23日 片岡温泉 2
204 鈴鹿スポーツガーデンウォーキング 2月24日 スポーツマンハウス鈴鹿、天名の湯 17(+4)
205 セルフ整体体操体験教室 2月27日 けやき２階 25
206 ウォーキング体操（託児付） 3月1日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 14（託児2）
207 ウォーキング体操 3月2日 体育センター 27
208 名所めぐりウォーキング 3月6日 菰野湧水めぐり 7
209 指導者講習会 3月6日 役場4階会議室 34
210 ウォーキング体操（託児付） 3月8日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 15（託児5）
211 健康づくり運動教室(初級) 3月8日 けやき２階 16
212 ウォーキング体操 3月9日 体育センター 18
213 骨盤ヨガ教室 3月9日 片岡温泉 7
214 ＡＥＤ講習会 3月9日 農村センター 4
215 ウォーキング体操（託児付） 3月15日 Ｂ＆Ｇ海洋センター 14
216 ウォーキング体操 3月16日 体育センター 23
217 名所めぐりウォーキング 3月18日 菰野湧水めぐり 33
218 ＡＥＤ講習会 3月18日 農村センター 3
219 指導者講習会 3月18日 役場4階会議室 36
220 ウォーキング体操 3月23日 体育センター 18
221 骨盤ヨガ教室 3月23日 片岡温泉 7
222 健康づくり運動教室(体力) 3月23日 けやき２階 15
223 シニアvs菰中　野球大会 3月27日 大羽根グラウンド 50



№ イベント内容 開催日 場　所 参加者数

1 元気づくり運動教室（大強原） 4月8日 大強原公民館 10
2 元気づくり運動教室（竹成） 4月9日 竹成公民館 11
3 元気づくり運動教室（永井） 4月9日 永井公民館 4
4 元気づくり運動教室（田口新田） 4月15日 田口新田公民館 3
5 元気づくり運動教室（田光） 4月15日 田光公民館 6
6 元気づくり運動教室（宿野） 4月16日 宿野公民館 20
7 元気づくり運動教室（池底） 4月16日 池底公民館 38
8 元気づくり運動教室（川北） 4月17日 川北公民館 5
9 元気づくり運動教室（諏訪） 4月17日 諏訪公民館 11
10 元気づくり運動教室（吉沢） 4月21日 吉沢公民館 8
11 元気づくり運動教室（榊） 4月22日 榊公民館 1
12 元気づくり運動教室（菰野２区） 4月23日 菰野第２区公民館 12
13 元気づくり運動教室（奥郷） 4月24日 奥郷公民館 5
14 元気づくり運動教室（潤田） 4月24日 潤田公会所 32
15 元気づくり運動教室（音羽） 5月1日 音羽公民館 7
16 元気づくり運動教室（下村） 5月1日 下村公民館 10
17 元気づくり運動教室（福村） 5月6日 福村公会所 9
18 元気づくり運動教室（大羽根園） 5月6日 大羽根公会所 13
19 元気づくり運動教室（菰野１区） 5月7日 菰野１区公民館 10
20 元気づくり運動教室（千草） 5月7日 千草公民館 5
21 元気づくり運動教室（大強原） 5月13日 大強原公民館 11
22 元気づくり運動教室(竹成） 5月14日 竹成公民館 13
23 元気づくり運動教室(永井） 5月14日 永井公民館 5
24 元気づくり運動教室（川北） 5月15日 川北公民館 5
25 元気づくり運動教室（諏訪） 5月15日 諏訪公民館 10
26 元気づくり運動教室（吉沢） 5月19日 吉沢公民館 8
27 元気づくり運動教室（田口新田） 5月20日 田口新田公民館 2
28 元気づくり運動教室（田光） 5月20日 田光公民館 5
29 元気づくり運動教室（宿野） 5月21日 宿野公民館 13
30 元気づくり運動教室（池底） 5月21日 池底公民館 25
31 元気づくり運動教室（奥郷） 5月22日 奥郷公民館 5
32 元気づくり運動教室（潤田） 5月22日 潤田公会所 29
33 元気づくり運動教室（榊） 5月27日 榊公民館 1
34 元気づくり運動教室（菰野２区） 5月28日 菰野第２区公民館 11
35 元気づくり運動教室（福村） 6月3日 福村公会所 8
36 元気づくり運動教室（大羽根園） 6月3日 大羽根公会所 16
37 元気づくり運動教室（菰野１区） 6月4日 菰野１区公民館 8
38 元気づくり運動教室（千草） 6月4日 千草公民館 4
39 元気づくり運動教室（音羽） 6月5日 音羽公民館 10
40 元気づくり運動教室（下村） 6月5日 下村公民館 8
41 元気づくり運動教室（大強原） 6月10日 大強原公民館 15
42 元気づくり運動教室(竹成） 6月11日 竹成公民館 11
43 元気づくり運動教室(永井） 6月11日 永井公民館 4
44 元気づくり運動教室（吉沢） 6月16日 吉沢公民館 8
45 元気づくり運動教室（田口新田） 6月17日 田口新田公民館 3
46 元気づくり運動教室（田光） 6月17日 田光公民館 10
47 元気づくり運動教室（宿野） 6月18日 宿野公民館 9
48 元気づくり運動教室（池底） 6月18日 池底公民館 23
49 元気づくり運動教室（川北） 6月19日 川北公民館 5
50 元気づくり運動教室（諏訪） 6月19日 諏訪公民館 7
51 元気づくり運動教室（榊） 6月24日 榊公民館 1
52 元気づくり運動教室（菰野２区） 6月25日 菰野第２区公民館 15
53 元気づくり運動教室（奥郷） 6月26日 奥郷公民館 7
54 元気づくり運動教室（潤田） 6月26日 潤田公会所 24
55 元気づくり運動教室（福村） 7月1日 福村公会所 5
56 元気づくり運動教室（大羽根園） 7月1日 大羽根公会所 21
57 元気づくり運動教室（菰野１区） 7月2日 菰野１区公民館 6
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58 元気づくり運動教室（千草） 7月2日 千草公民館 3

59 元気づくり運動教室（音羽） 7月3日 音羽公民館 8
60 元気づくり運動教室（下村） 7月3日 下村公民館 5
61 元気づくり運動教室（大強原） 7月8日 大強原公民館 8
62 元気づくり運動教室(竹成） 7月9日 竹成公民館 11
63 元気づくり運動教室(永井） 7月9日 永井公民館 3
64 元気づくり運動教室（田口新田） 7月15日 田口新田公民館 2
65 元気づくり運動教室（田光） 7月15日 田光公民館 7
66 元気づくり運動教室（宿野） 7月16日 宿野公民館 6
67 元気づくり運動教室（池底） 7月16日 池底公民館 20
68 元気づくり運動教室（川北） 7月17日 川北公民館 6
69 元気づくり運動教室（諏訪） 7月17日 諏訪公民館 9
70 元気づくり運動教室（吉沢） 7月21日 吉沢公民館 7
71 元気づくり運動教室（榊） 7月22日 榊公民館 1
72 元気づくり運動教室（菰野２区） 7月23日 菰野第２区公民館 11
73 元気づくり運動教室（奥郷） 7月24日 奥郷公民館 5
74 元気づくり運動教室（潤田） 7月24日 潤田公会所 14
75 元気づくり運動教室（福村） 8月5日 福村公会所 4
76 元気づくり運動教室（大羽根園） 8月5日 大羽根公会所 11
77 元気づくり運動教室（菰野１区） 8月6日 菰野１区公民館 7
78 元気づくり運動教室（千草） 8月6日 千草公民館 1
79 元気づくり運動教室（音羽） 8月7日 音羽公民館 6
80 元気づくり運動教室（下村） 8月7日 下村公民館 8
81 元気づくり運動教室（大強原） 8月12日 大強原公民館 11
82 元気づくり運動教室(竹成） 8月13日 竹成公民館 8
83 元気づくり運動教室(永井） 8月13日 永井公民館 1
84 元気づくり運動教室（吉沢） 8月18日 吉沢公民館 7
85 元気づくり運動教室（田口新田） 8月19日 田口新田公民館 2
86 元気づくり運動教室（田光） 8月19日 田光公民館 9
87 元気づくり運動教室（宿野） 8月20日 宿野公民館 7
88 元気づくり運動教室（池底） 8月20日 池底公民館 13
89 元気づくり運動教室（川北） 8月21日 川北公民館 6
90 元気づくり運動教室（諏訪） 8月21日 諏訪公民館 8
91 元気づくり運動教室（榊） 8月26日 榊公民館 1
92 元気づくり運動教室（菰野２区） 8月27日 菰野第２区公民館 7
93 元気づくり運動教室（奥郷） 8月28日 奥郷公民館 7
94 元気づくり運動教室（潤田） 8月28日 潤田公会所 15
95 元気づくり運動教室（福村） 9月2日 福村公会所 4
96 元気づくり運動教室（大羽根園） 9月2日 大羽根公会所 17
97 元気づくり運動教室（菰野１区） 9月3日 菰野１区公民館 6
98 元気づくり運動教室（千草） 9月3日 千草公民館 2
99 元気づくり運動教室（音羽） 9月4日 音羽公民館 7
100 元気づくり運動教室（下村） 9月4日 下村公民館 6
101 元気づくり運動教室（大強原） 9月9日 大強原公民館 9
102 元気づくり運動教室(竹成） 9月10日 竹成公民館 12
103 元気づくり運動教室(永井） 9月10日 永井公民館 2
104 元気づくり運動教室（吉沢） 9月15日 吉沢公民館 5
105 元気づくり運動教室（田口新田） 9月16日 田口新田公民館 2
106 元気づくり運動教室（田光） 9月16日 田光公民館 9
107 元気づくり運動教室（宿野） 9月17日 宿野公民館 5
108 元気づくり運動教室（池底） 9月17日 池底公民館 7
109 元気づくり運動教室（川北） 9月18日 川北公民館 4
110 元気づくり運動教室（諏訪） 9月18日 諏訪公民館 8
111 元気づくり運動教室（菰野２区） 9月24日 菰野第２区公民館 9
112 元気づくり運動教室（奥郷） 9月25日 奥郷公民館 5
113 元気づくり運動教室（潤田） 9月25日 潤田公会所 16
114 元気づくり運動教室（菰野１区） 10月1日 菰野１区公民館 5
115 元気づくり運動教室（千草） 10月1日 千草公民館 3
116 元気づくり運動教室（音羽） 10月2日 音羽公民館 7
117 元気づくり運動教室（下村） 10月2日 下村公民館 6



118 元気づくり運動教室（福村） 10月7日 福村公会所 6
119 元気づくり運動教室（大羽根園） 10月7日 大羽根公会所 13
120 元気づくり運動教室（大強原） 10月14日 大強原公民館 8
121 元気づくり運動教室（宿野） 10月15日 宿野公民館 7
122 元気づくり運動教室（池底） 10月15日 池底公民館 11
123 元気づくり運動教室（川北） 10月16日 川北公民館 6
124 元気づくり運動教室（諏訪） 10月16日 諏訪公民館 5
125 元気づくり運動教室（吉沢） 10月20日 吉沢公民館 5
126 元気づくり運動教室（田口新田） 10月21日 田口新田公民館 2
127 元気づくり運動教室（田光） 10月21日 田光公民館 9
128 元気づくり運動教室（菰野２区） 10月22日 菰野第２区公民館 6
129 元気づくり運動教室（奥郷） 10月23日 奥郷公民館 3
130 元気づくり運動教室（潤田） 10月23日 潤田公会所 12
131 元気づくり運動教室（榊） 10月28日 榊公民館 1
132 元気づくり運動教室(竹成） 10月29日 竹成公民館 12
133 元気づくり運動教室(永井） 10月29日 永井公民館 1
134 元気づくり運動教室（福村） 11月4日 福村公会所 5
135 元気づくり運動教室（大羽根園） 11月4日 大羽根公会所 15
136 元気づくり運動教室（菰野１区） 11月5日 菰野１区公民館 3
137 元気づくり運動教室（千草） 11月5日 千草公民館 3
138 元気づくり運動教室（音羽） 11月6日 音羽公民館 6
139 元気づくり運動教室（下村） 11月6日 下村公民館 3
140 元気づくり運動教室（大強原） 11月11日 大強原公民館 11
141 元気づくり運動教室(竹成） 11月12日 竹成公民館 7
142 元気づくり運動教室(永井） 11月12日 永井公民館 4
143 元気づくり運動教室（吉沢） 11月17日 吉沢公民館 6
144 元気づくり運動教室（田口新田） 11月18日 田口新田公民館 2
145 元気づくり運動教室（田光） 11月18日 田光公民館 6
146 元気づくり運動教室（宿野） 11月19日 宿野公民館 8
147 元気づくり運動教室（池底） 11月19日 池底公民館 9
148 元気づくり運動教室（川北） 11月20日 川北公民館 2
149 元気づくり運動教室（諏訪） 11月20日 諏訪公民館 3
150 元気づくり運動教室（榊） 11月25日 榊公民館 1
151 元気づくり運動教室（菰野２区） 11月26日 菰野第２区公民館 6
152 元気づくり運動教室（奥郷） 11月27日 奥郷公民館 5
153 元気づくり運動教室（潤田） 11月27日 潤田公会所 12
154 元気づくり運動教室（福村） 12月2日 福村公会所 3
155 元気づくり運動教室（大羽根園） 12月2日 大羽根公会所 12
156 元気づくり運動教室（菰野１区） 12月3日 菰野１区公民館 5
157 元気づくり運動教室（千草） 12月3日 千草公民館 3
158 元気づくり運動教室（音羽） 12月4日 音羽公民館 6
159 元気づくり運動教室（下村） 12月4日 下村公民館 6
160 元気づくり運動教室（大強原） 12月9日 大強原公民館 10
161 元気づくり運動教室(竹成） 12月10日 竹成公民館 10
162 元気づくり運動教室(永井） 12月10日 永井公民館 4
163 元気づくり運動教室（吉沢） 12月15日 吉沢公民館 8
164 元気づくり運動教室（田口新田） 12月16日 田口新田公民館 2
165 元気づくり運動教室（田光） 12月16日 田光公民館 10
166 元気づくり運動教室（池底） 12月17日 池底公民館 9
167 元気づくり運動教室（宿野） 12月17日 宿野公民館 6
168 元気づくり運動教室（川北） 12月18日 川北公民館 3
169 元気づくり運動教室（諏訪） 12月18日 諏訪公民館 7
170 元気づくり運動教室（榊） 12月23日 榊公民館 1
171 元気づくり運動教室（菰野２区） 12月24日 菰野第２区公民館 4
172 元気づくり運動教室（奥郷） 12月25日 奥郷公民館 4
173 元気づくり運動教室（潤田） 12月25日 潤田公会所 6
174 元気づくり運動教室（福村） 1月6日 福村公会所 2
175 元気づくり運動教室（大羽根園） 1月6日 大羽根公会所 11
176 元気づくり運動教室（菰野１区） 1月7日 菰野１区公民館 4
177 元気づくり運動教室（千草） 1月7日 千草公民館 4



178 元気づくり運動教室（大強原） 1月13日 大強原公民館 14
179 元気づくり運動教室(竹成） 1月14日 竹成公民館 8
180 元気づくり運動教室(永井） 1月14日 永井公民館 3
181 元気づくり運動教室（川北） 1月15日 川北公民館 4
182 元気づくり運動教室（諏訪） 1月15日 諏訪公民館 7
183 元気づくり運動教室（吉沢） 1月19日 吉沢公民館 7
184 元気づくり運動教室（田口新田） 1月20日 田口新田公民館 2
185 元気づくり運動教室（田光） 1月20日 田光公民館 4
186 元気づくり運動教室（池底） 1月21日 池底公民館 5
187 元気づくり運動教室（宿野） 1月21日 宿野公民館 8
188 元気づくり運動教室（奥郷） 1月22日 奥郷公民館 4
189 元気づくり運動教室（潤田） 1月22日 潤田公会所 11
190 元気づくり運動教室（榊） 1月27日 榊公民館 1
191 元気づくり運動教室（菰野２区） 1月28日 菰野第２区公民館 9
192 元気づくり運動教室（福村） 2月3日 福村公会所 4
193 元気づくり運動教室（大羽根園） 2月3日 大羽根公会所 16
194 元気づくり運動教室（菰野１区） 2月4日 菰野１区公民館 7
195 元気づくり運動教室（千草） 2月4日 千草公民館 3
196 元気づくり運動教室（音羽） 2月5日 音羽公民館 8
197 元気づくり運動教室（下村） 2月5日 下村公民館 6
198 元気づくり運動教室（大強原） 2月10日 大強原公民館 13
199 元気づくり運動教室(竹成） 2月11日 竹成公民館 11
200 元気づくり運動教室(永井） 2月11日 永井公民館 3
201 元気づくり運動教室（吉沢） 2月16日 吉沢公民館 10
202 元気づくり運動教室（田口新田） 2月17日 田口新田公民館 2
203 元気づくり運動教室（田光） 2月17日 田光公民館 6
204 元気づくり運動教室（池底） 2月18日 池底公民館 5
205 元気づくり運動教室（宿野） 2月18日 宿野公民館 6
206 元気づくり運動教室（川北） 2月19日 川北公民館 3
207 元気づくり運動教室（諏訪） 2月19日 諏訪公民館 4
208 元気づくり運動教室（榊） 2月24日 榊公民館 1
209 元気づくり運動教室（菰野２区） 2月25日 菰野第２区公民館 11
210 元気づくり運動教室（奥郷） 2月26日 奥郷公民館 5
211 元気づくり運動教室（潤田） 2月26日 潤田公会所 4
212 元気づくり運動教室（福村） 3月3日 福村公会所 9
213 元気づくり運動教室（大羽根園） 3月3日 大羽根公会所 12
214 元気づくり運動教室（菰野１区） 3月4日 菰野１区公民館 8
215 元気づくり運動教室（千草） 3月4日 千草公民館 3
216 元気づくり運動教室（音羽） 3月5日 音羽公民館 7
217 元気づくり運動教室（下村） 3月5日 下村公民館 6
218 元気づくり運動教室（大強原） 3月10日 大強原公民館 16
219 元気づくり運動教室(竹成） 3月11日 竹成公民館 12
220 元気づくり運動教室(永井） 3月11日 永井公民館 2
221 元気づくり運動教室（吉沢） 3月16日 吉沢公民館 9
222 元気づくり運動教室（田口新田） 3月17日 田口新田公民館 1
223 元気づくり運動教室（田光） 3月17日 田光公民館 10
224 元気づくり運動教室（池底） 3月18日 池底公民館 8
225 元気づくり運動教室（宿野） 3月18日 宿野公民館 8
226 元気づくり運動教室（川北） 3月19日 川北公民館 4
227 元気づくり運動教室（諏訪） 3月19日 諏訪公民館 4
228 元気づくり運動教室（榊） 3月24日 榊公民館 1
229 元気づくり運動教室（菰野２区） 3月25日 菰野第２区公民館 11
230 元気づくり運動教室（奥郷） 3月26日 奥郷公民館 4
231 元気づくり運動教室（潤田） 3月26日 潤田公会所 12
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